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1.00mmue mos10keHust

1.1. Hacrosmee Ilomoxenue paspaboTano B coorBerctBuu ¢ denepanpHbM 3akoHoM OT 29
nexabps 2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpaszoBanum B Poccuiickoit @enepanuu»; Ilpukasom MOuH
P® ot 30.08.2013 1. Nel015 «OO6 yTBEep)KICHHUM IOpsAKa OpraHM3alvd U OCYIICCTBICHHSA
00pa3oBaTeNbHOM  JESITENHHOCTH IO OCHOBHBIM  00IIE00pa3soBaTebHBIM — NPOrpamMMmam
HauagbHOro OOIINEro, OCHOBHOTO OOIIEro M CpeaHero obmiero obpasosaHus»; [locTraHoBIeHHEM
IJIABHOTO TOCYHAPCTBEHHOTO camHuTapHoro Bpada P® or 29 nexaGps 2010 r. No 189 «O6
yrepskaennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHutapHO-3IHACMHOTIOTHICCKHE TpeOoBaHUA K
yCIOBHMSIM W opraHm3anuu  oOydeHMs B 00lIeoOpa3oBaTeNbHBIX  YIPEXKACHUSX)
(3aperucTpupoBan B Muniocre Poccum 03.03.2011 r); Verasom MKOY Cerensipckoit
HayaJpHOU IIKOJBI, y4eOHbIM anHoM MKOVY Cerenspckoil HadyaabHOW MIKONBI, KaJCHIAPHBIM
yue6ubM rpadpukom MKOY Cerenspckoii HayaabHOM MIKOJIBL.
1.2. Hacrosimee IlonokeHHe peryiupyeT peXHM OpraHM3allid 00pa3oBaTeNbHOIO Iporecca H
perTaMeHTHpyeT ~ PeXHM  3aHATHH  oOywaronmxcs — MyHHIMIATEHOIO  Ka3eHHOIo
oGpasoBarepHOro yupeskaenus Cerespckoii HayanpHOM mmKkonsl (naee — [lkona).
1.3. Hacrogmee ITonokeHue 00g3aTeNbHO IS UCIIOMHEHHS BeceMM ydammmucs IIKoabl B Ux
POIUTENAMH (3aKOHHBIMH IIPEICTaBUTENAMH), OOECIEUMBAIOIMMY TONYYEHHE y9allAMUCS
ob1ero 06pa3oBaHus.
1.4. Texer mHacrosiero llooxeHHs pasMelnaeTcs Ha oduuuanpHoM caite Illkombl B ceTn
HHuTepHeT.

2. Pe:xuM 00pa3oBaTe/IbHOIO Ipouecca
2.1. O6pasoBarenbHbl mpomece B ILlIkone OCYIIECTBIAETCS HA OCHOBE Y4eOHOro IIaHa,
paspabarsBaemoro I1IKomo# caMOCTOSTEIbHO B COOTBETCTBUHM C IPUMEPHBIM YIEOHBIM IIIAHOM,
KaJIeHIapHBIM YUeOHBIM rpadMKoM U PerIaMEHTHPYETCs PACIIMCAHUEM 3aHATHH, YTBEPKICHHBIM
nmpukazoM nupekropa IIkomsr.
2.2. KanenaapHslii y4eOHbIH rpaguk oTpakaeT CpOKH Hadaaa i OKOHYaHHUs yIeOHOTo roza, AaTsl
Hayana ¥ OKOHYAHMS KAHUKYJ, HIPOJOJDKATENBHOCTH y4eOHOH HelelH, CMEHHOCTh 3aHATHH,
IIPONOIDKATENBHOCTh ypOKa, BpeMs Hayajla M OKOHYaHHS YPOKOB, CPOKH MPOBSICHUS
IIPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIlUH.
2.3. Yuebupiii rox B IlIkone HaunHaeTcs 1 cents6ps. Ecimu 3T0T IeHb MPUXOOUTCA HA BBIXOTHOM
leHb, TO B 3TOM Ciiydae yd4eGHBIA IOl HAUMHAETCs B MEPBBIA, CIEAYIOMMH 3a HUM, paboduit
IIeHb.
2.4, TIpomOIKHTENBHOCTh y4eOHOro rofa Iy 0Oydaroluxcsi ypOBHEH Ha4dalbHOTO o01ero
06pa3oBaHus COCTABJISET He MeHee 34 Hellelb, B IEPBOM Kilacce — 33 HeJleIH.
2.5. VueOHbIH O COCTABISIOT yUeOHbIE IIEPHOMBL: YeTBepTH. KomdecTBo yeTBepTeii - 4.
2.6. Tlpy OOy4eHHH MO YETBEPTSAM IOCIE KaXIOro y4eOHOTo meprona CICAYIOT KaHHKYIIbI
(4eTBEPTH YEPEIYIOTCS C KAHUKYJIAMH).
2.7. KanenpapHeii yueOHBIN rpaduK, ONpeaesroli KOHKPETHbIE CPOKU Havala i OKOHYaHUA
yueOHBIX YEeTBEpPTEN M KAHUKYI, pa3pabaTeiBacTcs M yTBepxkaaeTcs [1Ikomoi exeronHo.
2.8. O6yuenue B LlIkose Benerc:
- B 1-oM KJ1acce B 5-TH JHEBHOU yuyeOHOU HeNeEne,
- B 2-4 Kj1accax 1o 6-Tu JHEBHOW yueOHOM Henele.
2.9. TIpomomKUTENLHOCTS YPOKa BO 2—4-X Kiaccax COCTaBIAET 35 MUHYT, 00beIMHCHHBIE YPOKH
45- MUHYT



                                                                            

2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 25 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 30 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 35 минут каждый.

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 5 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 10 минут.

2.13.Расписание звонков:
Первая смена:                                                                     Вторая смена:
1 урок: 8.00 – 8.35
                                              12:00-12:35    
2 урок: 8.40 – 9.15
                                              12:40-13:15     
3 урок: 9.20 – 9.55
 
 13:20-13:55    
4 урок: 10.00 - 10.20

 14:00-14:20
5 урок: 10.25 - 11.10
                                              14:25-15:10
6 урок: 11.15 -11.50
                                              15:15-15:40
7 урок:  11:55-12:30 
                                              15:45-16:20
8 урок:  12:35-13:10 
                                              16:25-17:00
2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя,не более

	1
	
	21

	2 - 4
	23
	 


2.17. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.18. При проведении занятий по иностранному языку,   трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, при наполняемости более 12 человек допускается   наполняемость одного  комплекта  класса.     
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.
2.19. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.21. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.

2.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-х классах – 2ч ..
2.23. В Школе медицинское обслуживание учащихся организовано по договору с медицинским пунктом. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.24. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.25. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.26. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.

4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня в количестве 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.

