       Утверждаю
Директор _____________З.Г.Алиева                                      

	 
	 
	   Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека
	 
	 
	 
	

	Меню
	соль
	масло раст
	картошка
	морковь
	лук
	томат
	рис
	куры
	макароны
	сок
	хлеб
	

	 
	кг
	     кг
	     кг
	кг
	кг
	кг
	кг
	    кг
	кг
	кг
	кг
	

	Суп с макаронами изделия
	0,001
	0,005
	0,04
	0,005
	0,01
	0,005
	 
	 
	0,02
	 
	 
	

	с картошкой
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	  Плов с курицей
	0,003
	0,01
	 
	0,015
	0,02
	 
	0,04
	0,085
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	кефир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,187
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	чурек
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,3
	

	15
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Итого на 1 человека
	0,004
	0,015
	0,04
	0,02
	0,03
	0,005
	0,04
	0,085
	0,02
	0,87
	0,3
	

	Итого к выдаче
	0,0600
	0,2250
	0,6000
	0,3000
	0,4800
	0,0750
	0,6400
	1,2750
	0,4640
	3,0000
	1,5000
	

	Цена
	15
	175
	49
	80
	35
	150
	73
	240
	85
	90
	29
	

	На сумму
	0,90
	39,38
	29,40
	24,00
	16,80
	11,25
	46,72
	306,00
	22,08
	270,00
	43,50
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	Итого:
	 
	 
	 
	810,03
	 
	54,0
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	              Приняла повар ___________ 
	 
	 
	          Директор
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                     МБОУ «Сегелярская  начальная школа»  1 день



                                            МБОУ «Сегелярская начальная школа»    2  - день
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1    Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню соль свекла капуста сок картошкаморковь лук томат масло расти куры рис фасоль кефир хлеб

кг      кг      кг      кг кг кг кг кг     кг кг кг кг кг

Борщ со свежей капусты 0,001 0,035 0,02  0,04 0,01 0,012 0,005 0,005 0

с картошкой (250 гр)

Плов из птицы (55/200) 0,002 0,03 0,02 0,01 0,08 0,055

сок производ 0,15

капуста тущенная 0,04 0,014

кефир 0,187

чурек  0,04

16

Итого на 1 человека 0,004 0,035 0,06 0,15 0,04 0,06 0,032 0,005 0,015 0,08 0,055 0,014 0,187 0,04

Итого к выдаче 0,064 0,560 0,960 3,000 0,640 0,950 0,480 0,080 0,240 1,280 0,880 0,220 2,000 1,500

Цена 15 45 35 90 49 80 35 150 175 240 73 158 110 29

На сумму 0,96 25,20 15,12 270,00 31,36 76,00 16,80 12,00 42,00 307,20 64,24 34,76 180,00 43,50

Итого: 1119,14 69,9

Приняла повар ___________ Рамазанова С.Р.      Директор  
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3    Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню картошкаморковь лук томат

масло 

раст

сахар огурцыперловкасоль

масло 

слив мясо чай

хлеб

     кг кг кг кг кг     кг            кг кг     кг кг кг кг

рассольник  0,05 0,005 0,012 0,005 0,011 0,02 0,001  0,03  

 и перловой крупой

Пюре из картофеля 0,125 0,007  0,001 0,008

чай сдадкий 0,015   0,001

гуляш из говядины 0,01 0,005 0,005 0,001 0,07

 

чурек  0,03

16

Итого на 1 человека 0,175 0,012 0,022 0,005 0,01 0,015 0,011 0,02 0,003 0,008 0,1 0,001 0,03

Итого к выдаче 2,76000,2000 0,5120 0,0800 0,16000,2400 0,18000,32000,04800,1280 1,6000 0,0160 1,5000

Цена 49 80 35 150 175 65 120 47 15 620 370 900 29

На сумму 135,24 16,00 12,32 12,00 28,00 15,60 57,60 15,04 0,72 79,36 592,00 14,40 43,50

1021,78 63,9

Приняла повар ___________ Рамазанова С.Р.Идрисова М.О.  Директор Алиева З.Г.
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0    Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню картошкасвекла морковь лук томат

масло 

слив

сок

масло 

раст

мясо косточка хлеб

куры

макароны соль 

     кг кг кг кг кг кг     кг             кг кг кг кг кг кг

суп рисовый с говядиной 0,04 0,006 0,01 0,005 0,005 0,035   0,002

макароны отварные 0,013 0,042 0,001

Птица тущенная  0,02 0,015 0,005 0,065 0,001

свекла тертая свежая 0,045

чурек (30гр) 0,04

сок производственный 0,015

16

Итого на 1 человека 0,04 0,045 0,026 0,025 0,005 0,013 0,015 0,01 0,045 0,04 0,065 0,042 0,004

Итого к выдаче 0,6400 0,7200 0,32000,4000 0,0800 0,2200 3,0000 0,28000,7200 1,50001,04000,6700 0,06

Цена 49 45 80 35 150 620 73 175 370 29 240 69 15

На сумму 31,36 32,40 25,60 14,00 12,00 136,40 219,00 49,00266,40 43,50249,60 85,74 0,96

Итого 1165,96 72,873

Идрисова М.О. повар      Директор  Алиева З.Г.
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Меню мясо соль гречка морковь лук томат

масло 

подс масло сливкартошка сахар свекла капуста чай хлеб

     кг      кг      кг     шт     пакет      шт  кг     кг      кг     кг кг кг

суп из свежей капусты 0,001 0,026 0,01 0,005 0,005  0,04 0,025 0,04  

 с картошкой

каша гречневая  0,08 0,001 0,05 0,015 0,005

с котлетами

чай сладкий с бутербродом 0,008 0,015 0,001 0,03

чурек (30гр) 0,03

16

Итого на 1 человека 0,08 0,002 0,05 0,026 0,025 0,005 0,01 0,008 0,04 0,015 0,025 0,04 0,001 0,06

Итого к выдаче 1,6000 0,0320 0,9320 0,4200 0,4000 0,0800 0,1600 0,1280 0,6400 0,2400 0,4100 0,64000,01602,0000

Цена 370 15 92 80 35 150 175 620 49 65 45 35 900 29

На сумму 592,00 0,48 85,74 33,60 14,00 12,00 28,00 79,36 31,36 15,60 18,45 22,40 14,40 58,00

Итого: 1005,39 62,8

  Директор   Приняла повар ___________ Рамазанова С.Р.

 

 


image9.emf
10    Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню яблоко масло раст фасолькартошкаморковь лук томат мясо свеклакапуста куры соль хлеб

кг кг      кг      кг кг кг кг     кг             кг кг     кг кг кг

Щи из свежей капусты 0,005 0,012 0,02 0,007 0,005 0,003 0,03 0,022   0,001 

(250 гр)

Щницель из говядины 0,005 0,006 0,005 0,08 0,001

 

Пюре из картофеля 0,004 0,09

 

чурек 0,04

яблоко свежая 0,075

9

Итого на 1 человека 0,075 0,009 0,012 0,11 0,012 0,011 0,008 0,11 0 0,022 0 0,002 0,02

Итого к выдаче 0,670 0,081 0,200 1,760 0,200 0,180 0,045 0,720 0,960 0,360 0,000 0,054 1,500

Цена 95 175 158 49 49 35 150 370 45 35 0 15 29

На сумму 63,65 14,18 31,60 86,24 9,80 6,30 6,75 266,40 43,20 12,60 0,00 0,81 43,50

Итого: 585,03 65,0

 

Повар

    Выдал директор  
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10    Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню фасольяблокомасло растмасло слив чай сахар картошкаморковь лук томат мука капустасвекла курыогурцы соль хлеб

кг кг кг кг кг      кг      кг кг кг кг кг кг кг     кг кг кг кг

Суп  с фасолью на курин 0,03 0,005     0,04 0,01 0,005 0,003     0,001 

бюльоне (250 гр)

Птица отварная (80)     0,08 0,02 0,001

 

капуста  0,004 0,005 0,012 0,005 0,002 0,05 0,03

чай сладкий с бутербродом 0,015 0,001 0,017 0,04

чурек  0,04

яблоко 0,075

16

Итого на 1 человека 0,03 0,075 0,009 0,015 0,001 0,017 0,04 0,015 0,017 0,008 0,002 0,05 0,03 0,08 0,02 0,002 0,08

Итого к выдаче 0,460 1,200 0,100 0,240 0,016 0,272 0,640 0,240 0,320 0,128 0,032 0,800 0,480 1,280 0,180 0,032 1,000

Цена 158 95 175 620 900 65 49 80 35 150 45 35 45 240 160 15 29

На сумму 72,68 114,00 17,50 99,20 14,40 17,68 31,36 19,20 11,20 19,20 1,44 28,00 21,60307,20 38,40 0,48 29,00

Итого: 842,54 52,7

Повар

    Выдал директор
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Меню мясо масло слив соль картошкаморковь лук томат сахар

масло 

ратител горох

курымакороны чай хлеб

кг      кг      кг      кг      кг      кг      кг      кг      кг кг     кг кг кг кг

суп картофельный  0,001 0,04 0,005 0,005 0,005 0,005 0,03 0,05

 с горохом  250 гр

  

макароны отвар (200)  0,008 0,002         0,04

котлеты из говядины 0,07 0,001   0,005  0,005 0,01

 

чай   200гр 0,015 0,001

чурек (30гр) 0,03

15

Итого на 1 человека 0,08 0,008 0,004 0,04 0,005 0,01 0,005 0,015 0,01 0,03 0,05 0,04 0,001 0,04

Итого к выдаче 1,2800 0,1200 0,0600 0,6000 0,2000 0,48000,0750 0,2250 0,24000,45000,75000,6700 0,0160 1,5000

Цена 370 620 15 49 80 35 150 65 175 69 240 85 900 29

На сумму 473,60 74,40 0,90 29,40 16,00 16,80 11,25 14,63 42,00 31,05180,00 56,95 14,40 43,50

Итого: ##### 67,0

Приняла повар ___________       Директор  
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Меню мясо масло слив соль картошкаморковь лук томат сахар

масло 

ратител горох

курымакороны чай хлеб

кг      кг      кг      кг      кг      кг      кг      кг      кг кг     кг кг кг кг

суп картофельный  0,001 0,04 0,005 0,005 0,005 0,005 0,03 0,05

 с горохом  250 гр

  

макароны отвар (200)  0,008 0,002         0,04

котлеты из говядины 0,07 0,001   0,005  0,005 0,01

 

чай   200гр 0,015 0,001

чурек (30гр) 0,03

15

Итого на 1 человека 0,08 0,008 0,004 0,04 0,005 0,01 0,005 0,015 0,01 0,03 0,05 0,04 0,001 0,04

Итого к выдаче 1,2800 0,1200 0,0600 0,6000 0,2000 0,48000,0750 0,2250 0,24000,45000,75000,6700 0,0160 1,5000

Цена 371 620 15 35 49 35 150 65 175 69 240 85 900 29

На сумму 474,88 74,40 0,90 21,00 9,80 16,80 11,25 14,63 42,00 31,05180,00 56,95 14,40 43,50

Итого: 991,56 66,1
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   Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню куры сольмакароныкартошкаморковь лук масло сл мука яйцомасло раст сок вафли хлеб

кг кг      кг      кг      кг      кг кг     кг шт л л

кг

Суп лапша  0,001 0,04    0,02 2

 

макароны 0,002 0,05 0,005  

Куры тущенная0,02 0,097 0,002 0,005 0,022

 

вафли 0,05

Чурек (30гр)   0,04

сок производственный 0,222

15

Итого на 1 человека 0,097 0,005 0,05 0,04 0,005 0,022 0,005 0,02 2 0,004 0,222 0,5 0,04

Итого к выдаче 1,053 0,0750 0,4640 0,60000,2000 0,1800 0,0750 0,30002,0000 0,2300 2,0000 0,4500 1,0000

Цена 240 15 85 49 80 35 620 45 11 175 90 160 29

На сумму 179,01 1,13 39,44 29,40 16,00 6,30 46,50 13,50 19,00 5,00 146,00 72,00 29,00

Итого: 602,28 40,15

Повар принял___________Идрисова М.О. Отпустил директор ___________Алиева З.Г.
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4

   Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека

Меню мясо соль масло рас мука томат яйцо чеснок рис масло сл сок хлеб

кг      кг      кг кг кг кг кг        кг кг     кг кг

Суп хинкал с говядиной 250гр 0,08 0,002 0,01 0,34 0,01 3 0,006

 

Рис отварной 0,001 0,042 0,01

кефир 0,187

чурек  0,04

16

Итого на 1 человека 0,08 0,003 0,01 0,34 0,01 3 0,006 0,042 0,01 0,187 0,04

Итого к выдаче 1,2800 0,0480 0,1600 0,5400 0,1600 3,0000 0,1000 0,6720 0,1600 3,0000 1,5000

Цена 370 15 175 35 150 11 280 85 620 90 29

На сумму 473,60 0,72 28,00 18,90 24,00 33,00 28,00 50,40 99,20 270,00 43,50

Итого: 1069,32 66,8

Приняла повар ___________  Идрисова М.О.   Директор Алиева З.Г.
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0,003


 


0,01


 


 


 


0,015


 


0,02


 


 


 


0,04


 


0,085


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


кефир


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


0,187


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


чурек


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


0,3


 


 


15


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Итого на 1 человека
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        Утверждаю   Директор  _____________ З.Г.Алиева                                                                                    М Б ОУ  « Сегелярская  начальная школа »    1 день        

          Наименование и количество продуктов питания, подлежащих  закладке на 1 человека            

Меню  соль  масло  раст  картошка  морковь  лук  томат  рис  куры  макароны  сок  хлеб   

   кг        кг        кг  кг  кг  кг  кг       кг  кг  кг  кг   

Суп с макаронами издел ия  0,001  0,005  0,04  0,005  0,01  0,005        0,02         

с картошкой                                    

                                     

   Плов с курицей  0,003  0,01     0,015  0,02     0,04  0,085            

                                     

кефир                             0,187      

                                     

чурек                                0,3   

15                                    

                                     

Итого на 1 человека  0,004  0,015  0,04  0,02  0,03  0,005  0,04  0,085  0,02  0,87  0,3   

Итого к выдаче  0,0600  0,2250  0,6000  0,3000  0,4800  0,0750  0,6400  1,2750  0,4640  3,0000  1,5000   

Цена  15  175  49  80  35  150  73  240  85  90  29   

На сумму  0,90  39,38  29,40  24,00  16,80  11,25  46,72  306,00  22,08  270,00  43,50   

                                 

      Итого:           810,03     54,0            

                 

               Приняла повар ___________                    Директор          

             

